20. Mondorfer REWE-Weihnachtslauf

am 30. November 2‘014 - der Jubilaumslauf

(0t) - Kinder und Erwachsene
laufen fiir die Elterninitiative
krebskranker Kinder Sankt
Augu-stin e.V.

Weihnachtslauf — ich freu’ mich
drauf!

Grofie Dinge werfen ihre Schat-
ten voraus:

Am 30. November 2014, also

am 1. Advent, jahrt sich bereits
zum 20. Mal der traditio-nelle
Mondorfer R W -Weihnachts-
lauf, der stets gemeinsam mit
dem Weihnachtsmarkt des Mon-
dorfer Ortsrings in Niederkassel-
Mondorf stattfindet, und unter
dem Motto steht: ,,Laufend und
Walkend helfen!*

Beim 20. Mondorfer RIEWIE -
Weihnachtslauf werden auch in
diesem Jahr wieder verschiedene
Distanzen angeboten.

Zunichst starten die

° Bambinis ab Jahrgang 2007
und jiinger um 10:00 Uhr iiber
200 Meter gefolgt um 10:10 Uhr
vom Kinder- und Jugendlauf
fiir die Jahrgénge 1999-2006.

e Unter dem Gesichtspunkt einer
moglichst grofen Hilfe gibt es
den bei vielen aktiven Léuferin-
nen und Laufern sehr beliebten
5.000 Meter langen Jedermann-
/-frau-Lauf, der als dritter Lauf
um 10:25 Uhr gestartet wird.
Der Jedermann-/-frau-Lauf,
der fiir alle Jahrgénge, auBer
Bambinis, gedacht ist und eine
recht annehmba-re Strecken-
lange hat, richtet sich speziell an
alle Hobby- und Freizeitlaufer

bzw. Liuferinnen denen die 10
km Strecke zu weit oder noch zu
strapazios ist. Auch fiir Neu- und
Wiedereinsteiger sowie fiir die
grofe Zahl der ,,Stammtisch -
Laufer, - Fuiball - Mannschaften
usw. bietet sich dieser Lauf auf
Grund der Streckenlidnge an.

o Im Anschluss starten um 10:28
Uhr die Walker und Nordic Wal-
ker auf ihre 10 km-Strecke.
Hierbei ist wegen der getrennten
Zeitmessung darauf zu ach ten,
dass die Aktiven sich entweder
fiir Walking oder fiir Nordic
Walking melden und dass die
Walker vor den Nordic Walkern
starten.
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e Piinktlich um 11:25 Uhr startet
schlieflich der REWIE-Haupt-
lauf tiber 10 km.

Start: .
Niederkassel-Mondorf, Adenau-
erplatz, am Weihnachtsmarkt
Online-Anmeldung tiber
www.lauftreff-mondorf.de
oder kostenpflichtige Nachmel-
dung bis eine % Stunde vor Be-
ginn der einzelnen Liufe:

Vor Ort im Wettkampfbiiro im
Kath. Pfarrheim am Adenauer-
platz.

Erneut wird beim Mondorfer
REWE-Weihnachtslauf mit dem
Real-Time ChampionChip ge-
laufen. D.h., ohne Chip, entwe-
der eigen oder geliehen, keine
Zeitnahme!

Seit 20 Jahren engagiert sich die
Leichtathletik-Abteilung  des
TuS Mondorf mit seinem Lauf-
und Walking-Treff (LT TuS
Mondorf) fiir den traditionellen
Benefizlauf  zugunsten der
Elterninitiative  krebskranker
Kinder Sankt Augustin e.V.;
denn der Reinerlos dieses Mon-
dorfer Weihnachtslaufes wird
jedes Jahr dieser Krankenhaus-
Abteilung zur Verfiigung ge-
stellt. Der LT TuS Mondorf
unterstiitzt mit dieser Aktion die
Bemiihungen der Krankenhaus-
leitung der Asklepios-Kinderkli-
nik und der Elterninitiative, den
krebskranken Kindern und somit

auch deren Familien die alltigli-

che schwere Last zu mindern.

Jahr fiir Jahr ermoglicht diese
Spende, die besonders durch den
Start begeisterter Lauferinnen
und Liufer und Walkerinnen und
Walker aus den verschiedenen
Kreisen des Leichtathletik-Ver-

bandes Nordrhein (LVN) und




